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lo sottoacritta, Dott.ssa Anna Mazzei, § ' i, residentea 1M, Dirigente
Medico | Liv. ' : . ,
pressoe || reparto di Anestesia, ~ o s 2 Terapia Antalgica diretto dal Dott. Giuseppe .. wra dal 13/0672008

. Dichiara, in relazione alla Vostra richiesta, di aver eseguito i seguenti corsidi aggiornamento:

)

AA 2008 )
. e
1} lgiene & Medicina dsl lavore in ambito ospedaliers; .
2) Rischi occupazionali in azienda ospedaliers;
3) Donazione e famlliarl: conoscare per aiutare

AA 2009

5 1} Appilicazioni delle raccomandeazioni per il contrello delle vie agree e |a gestions delle difficolid;
‘ 2) Birth pathways, analgesia e anestesia ostetrica @ bonding materno-neonatale;
3) It dolore curabile - aspeftl clinic! e spirituali;
4) Competenza relazionale come strategia preventiva del carico emozionale degli dperatori;
5} Prograrnmazione nazionale per la formazione confinuz degli operatori della sanita.

AA 2010

1) Advanced life support esei:utore;
Iy 2) La ventilazione artificiale nel paziente in trattamento fisicterapico:
¥ _ . 3) Gestione det dolore nelle malattie dgenerafive e neoplastiche ( 30 minuti di docenza in tre incontri distinti).

AA 2011

1) 65° Congresso haziinale SIAARTI (societa italiana anestesia, analgesia, rianimazione e terapia intsnsiva);
2} Il neonato asfittico: previsione, rianimazione, gestione:clinica. Un approceio multidisciplinare.

e
AA 2012

1) Basic Life Support & Defibrillazione precoce { BLSD - Esecutore)

AA 2013
1) Assistenza gravidanza ad alto rischio: revisione di procedurs e protocolli in ostetricia.

AA 2017 datl 29 settembore al 30 novembre; Imp!ementaznone deai sistemi di emergenza intrao spedaliera; dalla qualita dei
dati alla pratica clinica.

iy Dichiaro, altresi, di aver effettuato it Master in " Cure Palliat‘we" della durata di sei mesi con successiva tesi di fine corso,
,3‘:1 - organizzate nel 2003 dalla Regione .




-

" Abruzzo.

Dichiaro di sssere iscritta all' associazine AISD {associazions italiana per lo studio deldolore), AAROI, SIAARTI.

Dichiaro di essere membro dal 2008 in qualita di medu:o volontario dell' ADAS per le cure di fine vita dej pazienti
oncologici domiciliar,

Dichiaro che dal 1897 al 2007 sono stata membro wlo

ntario della VADO associazione di volontariato per cure fine vita dei
pazienti oncologici domiciliari regione Abruzzo,

Dichiaro che gii originali degl attestati di partecipazione al corsi di aggiornamento risultano essere futti i in mio possesso

Aliego copia del mio curnoulum vitae peraltro gia in Vostro DPOSSEsso.

- Cordigli saluti K b\.‘dneﬂ—o dA T a0 @Wn&fno
Dott.ssa Anna Mazzei . Vi nosmse Con> Q%*MMQ—MU«DO

S —




- Ha conseguito il diploma magisirale nel luglio dej 1984. ] 7
81 & lsoriita al primo amo del Corso i Taurea in Medicind ¢ Chirurgia pross FUniversita

Curricnlnm vitae di Anna Maogej

/‘;'f/l"‘.-'/—_ o - -

Nata a Roma il 1° Iuglio 1967, ~ = a <o i e seii

e

.degli Studi di Chieti nel novembye del 1986, .

Dal settembre 1993 & stata sllievd interna delta Cattedra di Medicina Interna dellUniversita
degli Studi d,1Aquila. - |

Si & laureats nel Inglio del 1997, con 1a vetazione di 105/110 discutendo 1a fesi sperimentale:
"Protooolli tefapentici nell*artrite reumatoide”,

Si & abilitata allesercizio professionale presso o stesso Ateneo nel dicembre del 1997.

Ha superao gli opami di ammissione alla Seuola di Specializzazione i Anestesia o
Rianimazione presse Iiniversita degli Studi di L'Aquila nel dicembre 1007,

Dutante il corso di specializzazions, oltre giie discipline di Anestesia o Rianimazione, si &
occupate di Terapia del Dolore eronico da cancro e non da caperg (terapia del dolore in;fasiva,
non invagiva, agopuniura).

H 30.ottobre 2001 si ¢ specializzata con lode in Anestesia e Riamimazione, presso IUniversita
degli Studi di I'Aquila, discatendo Ia tesi "Ii doloro oncologico nst paziente inguaribilo:
tazionale per um tuovo appracio tﬁraiauﬁéu", Relatare Prof. Franco Marinangsi.

Tale tesi & risultata vingitrice def concorsg; “migliore tesi syl dolore”, promosso dalf' Azienda

Formenti, , ,

Ha Ppattecipato al concorso: “Selezione pubbtica, per titoli ed esani, per Passunzione 2 tempo
iﬁdeterminato di ‘1ma 1mita di catggoﬁa D, avea tecmica, tesnico scientifica ed elaboszione
dati, presso Ia catfedra di Ansstesia e i{ianimaziohc‘.d}el Dipartimento di Sﬁgierge Ghimrgiche”?
classificandosi terza in graduatoria, _

Dal 4 febbraio 2082 al 2 agosto 2002 ha prestato servizio presso iz ALS 04 di L'Agiita, in
qualith & Dirigente Medico di [ 'Iivellfj,‘_con contratto libero professionale, nell'{Unita
Operative di Anestesia ¢ Rianimazione, Dizettors Dott. Tuilio Pozosie,

Dal 1° settembre 2002 al 30 ottobre 2002 ha prestato servizio presso fa ALS Pescara {sede di
Popoti), in qualitd ‘di Dirigente Medico di T livello, neli’Usnitd Operativa di Anesiesia o
Rianimazione, in quanto risultata vincitrice di coneorso a tempo indeterminato, ‘
Dal 17 ntvembre 2002 presta servizio, in qualith di Dirigonto Medico di | livello, nelfUnita
Operativa di Anestesia & Rianimazione, Diretiors Dott. Tullio Pozoue, in quanto risu[taia_'

e




vineitrice di concorse a tempo iﬁ&eteﬁﬁinato.
Negli ultimi 5 annf si & occupata prévalertemente dj: _
Anestesia in. Chirurgia Generale -
Anestesia in Ginecologia ¢ Ostetrisia
Anesiesia in Chirargia Ortopedica
Augestesia in Chiriirgia Urologia
Anestesia in Neurochirurgia
Ansstesia in Otorinolaringoiatria
Ansstesia in Oftalmochiturgia
Tnolive ha}__gﬁ'etl’:uato affivita dii guardia anestesiologica, ferisle ¢ festiva, dinmna ¢ notiurna
prestando la proptia aitivita oltie che per le precedenti specialistiche, anche per I’area
Trawnatologica, Ia Chirtrgia Vascolare, Ia chirurgia dei Trapianti di rene.
B’ respongabile dol modulo di Terapia del Dotore Posioperatorio all’interno della stessa U.O.
di Anestesia ¢ Rianimazione,
A partire dal 1998, & iscritt, in qualit i volontavie, all associazione V.A.Do. (volopticiato
per assistenza domriciliare), che si oceupa di terapia del dofore ¢ terapie di supporto al

?

pazicnte inguaribile.

Nel dicembre 2002 ha partecipaio ad un corso di formazione si BLS-BLS-D.

Nel 2003 ha partecipato 4} corso.regionale di formarione in “Crre palliative”, della durata di 6
mesi, organizzato dafla Regicne Abruzzo: 7

A partire dal ] anmpo di specializzazions, ha seguito corsi e conpressi inerenti Ie discipline di
Anestesie e Terapia del Dplore. '

COLLABORAZIONE A SPERIMENTAZIONI CLINICHE POXICENTRICHE

1998 - Studio CFROA-0001: “Evatuation of the efficacy and tolerdbility of ropivacaine 7,5
mag/ml end bupivacaine 5 mg/ml when used for epidural anaesthesia for cassarean section: a
double blind comparison”, In collaboragione con ASTRA Farmacentici.

ASSOCIAZIONI SCIENTIFICHE

1 AARAM: Associazione Anestesisti Riattimatori Abruzzesi Molisard

2. AAROL: Associazione Anestesisti Rianimatori Ospedalieri Yaliani

2. ATSD: Associazione Italiana per'lo Studi def Dolore.




3. STAARTE: Societa Iteliana di Anestesia, Analgesia, Rianimazione ¢ Terapia Intensiva .

COMUNICAZION] E POSTER PUBBHCATI SU ATTE DI CON GRESSI
NAZIONALI ED WTERNAZIONALI -

1. Role of non opiocids in the elderly.

Highlights in Pain Therapy and Regional Anaesthesia. VI — 1998 Bdited by A. Zunderi pp:
293.95

G Varrassi, F Marinangeli, G Facchetti, A Mazzei

4

¥ L
Xiz. Problematiche medico-legali- in- anestesia — attnazione di un sistema finalizzato allz
fiduzione di incidenza degli incidenti oritici, '
Minerva Anestcsiofogica 1998; 64: 42
G Varrassi, G Facchetti, F Marinangeli, N Di Zitti, A Mazzei

3, Mighoiamento di qualits in Anestesia: descrizione di vn sistema informatizzaio.
Minerva Anestesiclogica 1998; 64: 43 ’

G Facchetti, F Marinangeli, A Di Pietro, B Gallo, AMazza F Marzilli, G Vaassi

/)& 4, L’insegnamenic delle tecmchf: di rianifazione di base nella Facoltd di Meoghicing ¢
Chirurgiz dell”Universitd degli Studi di L’ Aquila: nuove proposte.

Atti XVIC@n’Vegno AARAM, L’ Aquila, 20 marzo 1999, pp: 77-80

Racchetti G, Mazzei A, Gargarella T, Di Zitti N, Marinangeli F, Varrassi G

3. Effetti olinici del blocco defle COX-2
In: Atti XX Congresso AISD, G. De Nicola Bd., 1999; pp: 117-119
G Varrasst, G Faccheiti, A Muzzet, T Maginangeli

6. Uso del remifentant! nel pasto cesareo in una pazients preeclamptica.
inerva Anestesiol 1999; 65: 21
Facchetti; ¥ Donpatelli, S Settimi, D Velluti, A Mazzez F Matinangeli, G Varrassi
-
A7, Il mclo del volontariato neII’Assxstenza Domiciliare Integrata (ADL)
Atti XXTi Congresso Nazionale AISD, Grado 4/6 maggio 200D, p: 339
D Velluti, A Mazzel, A Di Pistro, A Mancnn, D Friolo, C Nardneci, § Visconii, F
Marinangeli, G Varrassi a
1\ 8. Protocolli di terapis del dolore dopo T.LV.A. con propofol e remifentanil: guale garanzia di
- analgesia nell’ immediato postoperatorio?
Atti XXU Congresso Nazichale AISD, Grado 4/6 maggio 2000, p: 67
L Di Zitl:i A. DiPietro, D, Velluti, A. Mazzei, F Marinangeli, G Van‘assi

9. Anestesm per artroscopia del ginocchio. Confronto tra sevefuoranc ed isofluoranoc.
At XVE Convegno AARAM: “Il sevorane nella pratica clinica”, pp: 71-72
G Facchettx A Di Pieiro, F Donatelli, A Mezzei, D Friolo, F Mannangeli, G Varrassi

/10, V.A.DQ, (Volontariato per 1" Assistenza Donnc:hare) resoconto di tre anni di attivita.
\ Atti ){D{Convegno AARAM, pp: 115-118

l"i,';f-_.




iCiiza. clinica nei pazienti affetti da dolore cronieo oncologico.
le ALS.D. (Associazione Jtaliana per lo Studio def Dolors). 17-

19 Maggio 2001; pp: 420-421%5 -,

N. Di Zitti, A, Magzzei, M. Léonardis, 1. Aloisio, F. Marinangeli, 4. Paladini, G, Varrassi.

- Yolontariato : una risorsa preziosanel panorama satitaric abruzzese,
’K%:ﬁi XXMM Congresso Nazionzale A.LS.D. (Associazione Ttaliana per lo Studio de] Dolore). 17-
19 Maggio 2001; pp: 486-487
Mazzed, M. Leonardis, 1. Aloisio, N. Di Zitti, G. Porzio, F. Marinangeli, G, Varrassi,

>(] 3. V.ADO. (Volontariato per_l’ass'isheﬁza: domiciliare); f?ﬁapmpasta di modeiie

Cagliari, 1-3 maggio 2002, pag; 61
G. Nanni, N. Di Zift:, C. Angeletti, C, Guetii, A, Mazzei, 1., Aloigio, M. Iconardis, N. Bi
Ziiti, A, Méricini, S. Viscont, C.De Simone_,- M.C. Pasanisi, D. Trovarelli, G. Di Fitippo, 1.

Inghingolo, A. Paiadini, G. Porgio, T Mearinangeli, G. Varrassi

>,< 14. Ruolo delia gabapentina nel trattamento dell, nearopatia post-herpetica: studio
féfrospetiivo
Atti 24° Congresso Nazionals ATSD (Associazione Halizng per lo Stadio de] Dolore),’
Cagliag, 123 maggio 2002, pag. 96 -
R. Puliti, A. Mazzei, C. Angeletii, C. Guetti, G. Ronzino, 3, Porzio, A. Paladini, A, Ciccozzi,
F. Marinangeli, G. Varrassi ) '

Xls. Use of strong opioids in advanced cancer pain

7 Aiti 25° Congresso Nazionale AISD, GP. Pinato M Bevilacqua eds, p. 132
F Maciaangeki, A Ciocozzi, M Leonardis, L. Alvisio, A Magzei, £ Paladini, G Porzio, P

Marchett, G Vatrassi

6. Remifentanil nell anestesiy ostefrica. Afi 51° congressd SIAARTI, Torino, 1-4 ofiobre
997. Pp. 1920 :

X( 17, Queatiro-anni. di volontariato per L’ assistenza domiciliare in Abrazze. Aitfi XXT convegno
AARAM: “Bioetica e clinica nelle cure Palliative”, Pp. 125-32,
A. Mazze, R. Puliti, G. Faccheiti, M, Leopardis, .. Aloisio, N, Dj Zitii, MC Paganisi, A,
Maneini, G, Di Filippo, D. Trovatelli, S, Visconti, V. Jervese, D. Friolo, G, D’Amico, G,
Porzio, F. Matinangeli, G. Varrass), : '

1% Pubblcazioni su riviste indicizzsite s INDEX MEDICUS

1. Useof strong opioids in advanced cancer pain: & randomized trial,

J Pain S}mptom Manage 2004; 27: 409-16

Mearinangeli ¥, Ciccozzi A, Leonardis M, Aloisio L, Mszzej A, Paladini A, Porzio G,
Marcheiti P, Vanassi G :

;
to




Pubblicazioui su riviste nobtidicizzate su INDEX MEDICUS

%A’ New techiiiques for peostoperanve Pain treatment. Acta Anesthesmlogwa Elvetica 200; 1
9-13

“F Marinangeli, F DonatslH, AMazzel AManmm A Paladini, G Varrassi

ORGANIZZAZIONE b CONVEGNI C()NGRESSI CGRSI DI
PERFEZIONAMENTO - -

1. MEMO 98 - Corso avanzato tecrico

-pratico di monitorizeazione emodinamiz;a, L’Aquila e
- Teranao, 2 aprile - 4 luglio 1998,

}Q 2. XV1 Convegnn AARAM “Fmergenza Sanitaria in Abruzzo”, 20 marzo 1999

3. Aspetii psicologici nel dolore: dajia valutaziore alla terapia — L’Aquila, 3-6 aprile 2000,

/( 4. XIX Convegno AARAM *Buon uso del saﬁgu‘e”, 13 maggio 2060,
M . XXI Convegno AARAM: “Bisetica & clinica nelle cure palliative™, 30-31 marzo 2001
1j '

6. Terapie i supporto in oncologia, L*Agitla, 13 ottobre 2001

D {tasa Anna Mezzsi .







